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促進里海實踐
環境教育與公民科學

隨 全 球 氣 候 變 遷 的 加 劇， 聯 合 國 氣 候
變 化 綱 要 公 約 2021 年 第 26 屆 締 約 方 大
會（UNFCCC COP26）， 以 及 昆 明 —
蒙 特 婁 全 球 生 物 多 樣 性 框 架（Kunming-
M o n t r e a l  G l o b a l  B i o d i v e r s i t y 
Framework, K-M GBF） 的 全 球 生 物 多
樣 性 目 標， 自 然 解 方（Nature-based 
Solutions, NbS） 被 納 入 調 適 與 減 緩 政 策
核心，是全球應對氣候與社會挑戰的共識，
強調透過棲地復育、自然碳匯、生態基礎建
設與社區行動等手段，強化社會與環境整體
韌 性。 而 國 內 的 國 土 生 態 綠 網 自 2018 年
起以生物多樣性資訊之空間規劃為基礎，結
合跨部門合作推動棲地連結與生態治理，逐
步建構從自然保護區、國有林到淺山、平原
與海岸的保育網絡。其中，海岸與海洋地帶
的里海推動，則強調運用在地知識與文化價
值、透過環境教育與公民科學促進自然資源
循 環 使 用， 以 及 多 元 權 益 關 係 人 的 合 作 參
與，達到維持生物多樣性與社會經濟成長的
人海和諧共生的里海 (Satoumi) 目標。

臺 灣 的 漁 村 多 位 處 環 境 敏 感 區 域， 對
社會、經濟、文化與地理影響甚深，漁村居
民在面臨生態條件與社會資本衰退的影響，
若能建立在地居民對於環境與社區運作機制
與強化地方海岸漁村文化及生態服務，透過
建構環境教育及公民科學的意識與行動，培
力居民促進漁村社會資本及社區能量，創造

就業機會，進而增進社會生態系統重組及適應
能力，提升社區韌性。此外，為有效管理自然
資源，瞭解生物多樣性現況與變動趨勢，由政
府機關、學術組織、民間社團及在地居民等共
同合作的公民科學 (Cit izen Science) 逐漸成
為國際間重視的研究工具。為讓公民科學為政
策和環境管理提供有益的支持，不同利害關係
人的參與非常重要。而透過結合研究與公共教
育，民眾參與科學研究各階段的學習體驗，並
使用現代傳播工具來招募與留住參與者，進而
解決更廣泛的社會影響。希望能讓民眾產生生
態及科學知識、瞭解並支持海洋政策和環境永
續發展，強化人類生活與海洋環境的連結與互
動模式。

東澳社區陳靜儀經理以簡報帶領學生認識漁村生活。
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環境教育與公民科學課堂在地化：
從漁村進門，打開里海視角

一 群 學 生 走 入 宜 蘭 東 澳 漁 村， 以「 里 海 」
(Satoumi) 為主軸，將定置網漁法、魚種辨識、
公民科學與食魚教育串成一堂環境教育課程。

課 程 從 與 東 澳 漁 民 的 對 話 開 始， 由 漁 村 講
者以簡報帶領學生認識從產地到餐桌的過程，說
明各漁法對環境與品質的差異，以及東澳傳統的
定置漁業與近年的友善作為。並介紹如何依《臺
灣海鮮指南》選擇永續漁產，以更友善的方式利
用海洋資源。東澳的定置網漁獲超過 50 種，其
中 8 成為常見魚種，如煙仔虎、鯖魚、炸彈魚、
竹 筴 魚 等， 每 年 3 至 6 月 為 飛 魚 季。 透 過 這 樣
的課程內容，學生先建立地方脈絡，再把眼前所
見連結日常飲食與社區經驗。

理解定置網：粉鳥林的過去與現在
為 讓 學 生 更 具 體 理 解 定 置 網， 漁 村 講 者 回

顧 東 澳 漁 業 歷 史 並 以 定 置 網 模 型 與 魚 種 圖 卡 示
範 漁 法 運 作。 東 澳 定 置 網 源 自 日 治 時 期 引 進 的
「跨嘴苟 ( 又稱台網 )」，早期由瞭望員在竹製
海上平台觀察洄游魚群，再通知兩側竹筏將漁網
圍起捕撈，是「守株待兔」式的漁法。隨著漁業
技 術 成 熟， 定 置 網 已 成 為 漁 村 重 要 生 計。 其 下
有 石 砣 配 重、 上 有 浮 球 支 撐， 靠 上 下 沉 浮 維 持
張力與位置，網具結構依序為坦網、運動場網、
登網與箱網，將近岸洄游的魚群引到主體網具，

再透過逐步收窄的動線導引、避免逃逸，最
後在網室中暫留，等待合宜時機收網。除颱
風季外，粉鳥林每日上午、下午可見定置網
漁船進港卸貨，魚貨在岸邊迅速分級過磅，
居民與遊客現秤現付帶回家。透過室內解說
與模型示範，學生在走入港邊前已具備基本
概念，理解定置網如何穩定收穫當季漁獲並
連結地方飲食文化。

學生參與東澳環境教育與公民科學課程。

上  介紹東澳的定置漁業。
下  定置網模型與魚種圖卡示範。

專題報導 ｜環境教育
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從課堂到漁港：粉鳥林搶魚與觀察記錄
走進粉鳥林漁港，漁船靠岸卸貨，跟著漁民的節奏，原本說不出口的魚名，透

過在地居民講解認識定置網常見魚種，指出外型特徵並了解季節與漁法的關係。課
程同步以網路表單進行簡易紀錄，學生們填寫當天看見的魚種與數量，並上傳現場
照片作為佐證。例如其中一位學生主要觀察紀錄到的有：鬼頭刀 3 尾、小卷 1 小籃、
軟絲 1 尾、竹筴魚 1 籃、鰹魚 1 大籃、四破魚 1 籃。這份基礎清單可作為日後對照，
也讓學生用最直接的方式把漁獲觀察轉成漁村可保存、可累積的資料。

從漁港到餐桌：用當季鬼頭刀做魚丸
漁村依季節選魚做魚丸，當天取用港邊當季的鬼頭刀，帶著學生將去皮去刺的

魚肉簡單攪打成形，不額外加入過多調味與添加物，讓魚丸呈現魚肉本身的鮮美與
口感。多數學生表示這是第一次從頭製作魚丸，一邊動手、一邊呼應課程中關於定
置網與在地魚種 ( 鬼頭刀 ) 的認識，將「看見的魚」轉為「吃到的味道」，對多數
未曾處理整魚的年輕人而言，這份新鮮感同時也是直觀的產地理解。

漁村運用模型與圖卡理解原理，再到漁港觀察卸貨、辨識魚種，最後回到漁村
把當季漁獲做成在地料理，讓「看見—理解—記錄」成為可複製的方法。而「認識
地方—環境教育—參與行動」的路徑，讓里海理念落實在學習過程與在地互動。

學生在粉鳥林以簡明方法辨識並記錄定置網魚種與數量，將第一手觀察累積為
後續對照的公民科學資料；漁村以當季料理與在地知識，讓理解回到日常餐桌。透
過課程拉近青年與漁村，學生在漁港與在地人對話、在料理台上把魚做成食物，並
以實際選擇支持更友善的生產與生計。

左上  在地居民帶領學生認識定置網常見魚種。
右上  學生們認識並觀察記錄魚種與數量。
左下  取用粉鳥林漁港當季的鬼頭刀製成魚丸。
右下  學生將去皮去刺的魚肉簡單攪打成形。
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