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引領雙溪河畔的龍門漁村

夏末初秋，漫步在海濱小村落，伴隨陽光灑落與微風輕拂，感受

充滿歷史底蘊與自然美景的氛圍。這裡是位於新北市貢寮區雙溪河畔

的龍門社區，曾是臺灣北部最大的平埔族凱達格蘭族發源地，也是淡

蘭古道最原始北路的必經之地。儘管時代變遷，漁業人口逐漸流失，

居民們始終守護著這片土地。近年來，在社區居民與外部資源的共同

努力下，龍門社區正以其獨特的文化魅力，再度綻放光芒。

配合國際淨灘日 (International Coastal  Cleanup Day)，在 9

月的第三個星期六當天，來自臺北市中法工商促進會及其會員企業中

法鑫實業股份有限公司、法商東方匯理銀行與臺灣米其林輪胎股份有

限公司的代表等國際友人、以及在地居民，在龍門社區展開一場深度

體驗漁村文化的永續之旅。活動結合食魚文化體驗、漁村走讀與環境

教育，同時配合，協助龍門沙灘淨灘，展現漁村永續能量。

人文鏈結國際

漁村青年解說牽罟飯。
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一口牽罟飯  嚐盡漁村百年味
牽 罟， 是 臺 灣 沿 海 地 區 一 項 古 老 的 集 體 捕

魚方式，相傳由北部的平埔族凱達格蘭族人流傳
下來。這種捕魚法需數十人在岸邊協力將漁網拖
拉 上 岸， 充 分 展 現 臺 灣 先 民 移 墾 奮 力 與 自 然 搏
鬥的痕跡。凡是參與其中的人，不論男女老少，
皆能分到漁獲，也就是當地俗語所說的「倚繩分
魚 」。 這 種 制 度 不 僅 體 現 了 漁 民 守 望 相 助 的 精
神，也展現了濃厚良善的人情味。然而，隨著時
代變遷與龍門漁村人口的老化，這項古老的捕魚
方 式 在 龍 門 社 區 已 不 復 見， 但 在 地 長 者 憑 藉 過
往文化記憶，將漁民傳統牽罟過程會食用的「牽
罟飯」重現。作為早期牽罟漁村的古老便當，牽
罟 飯 承 載 著 漁 民 的 生 活 智 慧 與 運 用 在 地 葉 片 與
食材，因早期漁村生活清苦，居民大多仰賴牽罟
維生，牽罟飯便成了慰勞辛勤勞作、補充體力的
在地美食。男人們忙於漁網維護與捕撈，婦女則
齊心準備這份飯食。

牽 罟 飯 的 烹 調 方 式 簡 單 卻 蘊 含 樸 實 滋 味，
先將鹹魚、香菇、絞肉、豬油粕等配料炒香，再
與粳米同煮，最後淋上豬油慢火燉煨。從一開始
以 鹹 魚 為 主， 隨 著 物 質 條 件 改 善， 食 材 逐 漸 豐
富， 並 新 加 入 自 然 包 材 概 念， 以 海 岸 常 見 的 黃
槿、血桐包裹，再用雙溪河口的鹹草繫緊，成就
一份無塑、環保又溫柔的手作便當。鹹香之中，

牽罟飯體驗流程。 品嚐漁村古早味 - 牽罟飯。

漁村婦女料理傳統牽罟飯照。

吃得出一整個漁村的集體回憶。活動過程，
龍門社區特別邀請漁村婦女們重現經典老味
道，用大灶慢火細細燉煮，讓人一嚐回到舊
時光。並將牽罟飯文化與轉譯為食魚教育體
驗活動，透過導覽解說與親手製作，讓參與
活動的國際友人能更深入認識漁村文化。
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走讀龍門漁村。

淨灘合影。

在老屋古井間漫步漁村  聽見歷史的溫度
走進龍門舊社，一趟溯源百年的走讀行程，

自信仰核心——主祀開漳聖王的昭惠廟開始。這
座 自 1760 年 以 來 屹 立 的 宏 偉 廟 宇， 不 僅 承 載
著開墾歷史與渡海記憶，更是漁民的精神寄託。
循著蜿蜒巷弄前行，來到聚落最興盛時期的見證
者吳家大宅。當年河運繁盛，船隻可直接駛入雙
溪河卸貨，大宅正是那段繁華歲月的縮影。宅院
前方，一口鑿於清嘉慶年間的「汀仔瀾」大古井
靜靜佇立，此處曾是河景第一排，早年供過往商
船 汲 水， 儘 管 如 今 已 退 居 內 陸， 井 口 仍 映 照 著
曾經川流不息的歲月。緊鄰古井的「水拹仔」，
是早年農家的手壓水泵，在一次次手壓與出水之
間， 湧 出 了 半 世 紀 的 生 活 軌 跡 與 地 方 記 憶。 走
讀的尾聲，來到舊社最動人的一隅「沙 厝」。
這 些 看 似 質 樸 卻 堅 實 的 平 房， 是 居 民 就 地 取 材
的智慧結晶，多以雙溪河沖積而來的片岩建成，
石材質地堅硬，保留了獨特的個性。舊社聚落承
載著滿滿故事與先人的生活痕跡，透過這場深度
走讀，彷彿翻閱了一頁頁鮮活的歷史。

青年返鄉  打造漁村旅遊新契機
近 期 龍 門 漁 村 在 漁 業 署、 林 保 署 及 海 委 會

等政府部門的輔導支持下，將早期的漁具倉庫整
修為里海食堂，同時社區也整修漁村古厝成為海
米小屋，作為漁村推廣環境教育及青年駐村的基
地。返鄉青年也盤點漁村在地元素，舉辦牽罟飯
體驗、捕鰻苗體驗與漁村導覽等，也結合水域活
動的 SUP，希望能吸引更多人走入漁村。
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彎腰守護  拾起對永續海洋的承諾
在 深 入 體 驗 雙 溪 河 畔 百 年 漁 村 的 人 文

智慧後，與海洋共存的議題也自然浮現。這
份對環境的責任感，促成「2025 世界環境
清潔日」龍門沙灘淨灘行動的展開。參與者
紛紛捲起袖子、戴上手套，不畏烈日與海風
吹拂，細心撿拾每一片垃圾，只為守護我們
的藍色家園。透過此次行動，不僅讓海岸重
現潔淨面貌，也讓每位參與者深刻理解減塑
與保護海洋的重要性。每一次彎腰撿拾，都
是對地球的溫柔承諾。這場活動完美詮釋了
「永續」的多重意義，涵蓋文化傳承、社區
活化以及環境守護。這正是漁村文化最動人
的地方，也是這片土地最珍貴的資產。
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