
在臺灣東北角的鼻頭漁港，夏日總

是洋溢著熱鬧與活力，碧海與藍天交織

的畫面下，吸引遠道而來的旅人在此駐

足流連，沉浸在純樸又迷人的漁村風情

之 中。 獲 選 為 114 年 全 國 模 範 漁 民 的

余孟怡表示，當初選擇在這裡開店，正

是被人與海岸交織出的獨特景致深深吸

引，那種自然與生活緊密相連的氛圍，

使她更加堅定地扎根於此，與這片海共

譜日常的故事。

與海為伴：
余孟怡的自然記憶與守護之路

談起童年，余孟怡笑說，當時父親

常騎著摩托車，載著她和姐姐直奔東北

角的海邊。由於父親早年擔任救生員，

他總放心讓孩子們在九孔池邊戲水，自

己 則 潛 入 海 中 捕 魚， 或 許 正 是 這 些 記

憶，在她心中悄然種下了與海洋緊密相

連的種子。

她回憶，十二歲那年，全家移居紐

西蘭，在陌生國度中，開始了留學生活。

初到異國，生活雖然不易，但余孟怡對

自然的熱愛始終未曾改變。從童年在臺

灣隨父母走訪山海，到紐西蘭接觸截然

不同的自然景觀，讓她逐漸體會海洋與

大地的壯闊與細膩，也更加珍惜與自然

相伴的成長時光。

從熱愛到實踐：
余孟怡打造與海共生的生活場域
圖、文 / 漁業廣播電臺  許嘉文

對 海 洋 的 深 厚 情 感， 加 上 國 外 成 長 的
經 歷， 讓 環 境 保 護 的 意 識 在 她 心 中 悄 悄 萌
芽。學成歸國後，她從事服裝設計工作，閒
暇時與當時的男友（如今的丈夫）騎著重機
沿著海岸旅行。

余 孟 怡 說， 回 到 臺 灣 後 才 真 正 發 現，
這座島嶼既小巧又美麗，從臺北出發，只需
要四十五分鐘，就能上山下海、親近自然。
然而，在環境保育尚未普及的年代，海邊常
堆滿人為留下的垃圾，於是他們總在車上備
好黑色垃圾袋，頂著烈日，一點一滴清理海
岸，還給大自然原本的樣貌。

余孟怡平時就會在海邊淨灘，她也呼籲到訪的遊客、釣客
將自己的垃圾帶走，避免對環境的危害
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余孟怡獲得 114 年度全國模範漁民，並從總統賴清德手中接下獎牌。

從看見污染，到親身守護：
她與海的行動篇章

婚後，兩人考量騎乘重機的風險，逐
漸改以親近海洋為主要的休閒方式，經常
前往海邊浮潛。某次來到外木山，映入眼
簾的卻是被佈滿垃圾的海岸線，美景與污
染形成強烈對比，再次觸動他們守護環境
的決心。

談及投入淨灘的契機，余孟怡特別提
起一段難忘的經歷。某天，她在外木山看
見一位來自澳洲的父親帶著兩個年幼的孩
子，在沙灘上徒手撿拾垃圾，三人既沒有
工具，也沒有垃圾袋，卻依然彎下身，用
雙手默默守護著環境。這一幕深深震撼了
她，也開始反思：「就連遠道而來的外國
人都如此珍惜這片土地，身為臺灣人，又
怎能不付諸行動？」

自 此 之 後， 她 持 續 在 外 木 山 進 行 淨
灘，隨著志同道合的夥伴加入後，人為污
染也逐漸減少。她笑說，那種感覺就像上
癮一般，讓她不斷想回到海邊付出一點力
量，而她的足跡，也從外木山延伸至東北
角各處。

上  海邊的垃圾很多時候是會卡在岩石縫中，如果沒有人主動處理，
      在大自然中很難自動分解，更可能危及海洋生物的性命。
下  余孟怡說，這是前幾天有淨灘的樣子，所看到的寶特瓶多是遊客
      隨手一丟造成的結果。

專題報導 ｜全國模範漁民
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余孟怡回憶，有一次潛水來到今日的
龍洞攀岩場，眼前的景象讓人難以想像，
這個如今熱門的觀光勝地，在數十年前竟
曾是垃圾堆積的海域。於是，她主動號召
夥伴，一人扛起一袋垃圾，從最基礎的清
理做起，讓海岸逐步恢復清澈與生機。

隨著行動的延伸，她與理念相同的朋
友約定，在潛水的同時順手清理海中廢棄
物，正是這樣一個簡單的念頭，開啟了她
投入淨海行動的旅程，也讓守護海洋的行
動，從岸上延伸至更廣、更深的藍色世界。

從看見污染  到親身守護：
她與海的行動篇章

後 來， 余 孟 怡 認 識 潛 水 店 老 闆，
並提議成立環境保護組織，號召更多潛
水愛好者一同投入淨海行列。為了讓更
多人親身體會環境保育的重要，她進一
步成立潛水店，並經營咖啡廳「鼻頭 1
號」，將理念融入日常生活之中。

她表示，開店的初衷正是推廣環境
復育與保育，因此店內不提供一次性塑
膠製品，桌椅多以回收木材再製而成，
沐浴乳、洗手乳與洗髮精也選用對海洋
無害的天然產品，盡可能減少對環境的
負擔。

疫情初期，因為禁止民眾內用，咖
啡店一度面臨零收入的困境，但她依然
堅持環保理念，不使用一次性耗材，減
低對地球造成負擔。早在循環杯尚未普
及時，便已率先實踐，疫情期間的外帶
杯也是精心挑選，甚至連吸管都採用天
然茶梗製成，貫徹對環境的承諾。

余孟怡在鼻頭漁港開設的 B1 Cafe . 鼻頭 1 號咖啡廳，店
內環境舒適，提供旅客休憩的地方。

美麗的景色，海上卻漂浮著許多垃圾，余孟怡也號召潛水愛好者，透過淨海行動還給大自然應有的環境。
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因此像是循環杯，在早期還沒有這樣的觀念的時
候，就先行了這樣的概念，疫情時期使用的外帶杯也
經過特地挑選，選擇無塑膠淋膜材質使用，連吸管也
都選用天然茶梗製成，從一而終對環保的理念。

隨著疫情解封，她觀察到當遊客減少時，海岸的
垃 圾 也 隨 之 減 少。 這讓她更加積極投入行動，擴大自
身的影響力，她與政府及民間單位合作推動環境教育，
透過演講與體驗活動，讓大小朋友參與淨灘，並將撿拾
的海洋廢棄物轉化為藝術創作，使保育理念深植人心。

她說，如果每個人都能付出自己的力量，無論是
加入淨灘淨海，或只是減少一次性用品的使用，即使
只是一個塑膠袋，多使用一次、兩次，都是對環境的
一份貢獻。

從一段童年與海相伴的記憶出發，到成為投入淨
灘、淨海行動的實踐者，再到獲選全國模範漁民的肯
定，余孟怡用行動證明，守護海洋並非遙不可及的理
想，而是可以在日常生活中一點一滴實現的選擇。她
以自身經驗串起人與海的連結，也為在地漁村注入新
的價值與意義。未來，隨著更多人加入這股守護的力
量，這片孕育無數生命與故事的海洋，將有機會持續
展現其原有的純淨與生機，成為世代共享的珍貴資產。

店內提供鼻頭漁港旅遊地圖，桌椅大多是利用回收的木材再製而成，洗手乳等也是選用對海洋無害的天然產品。

鼻頭 1 號的特色餐點——軟絲造型雞蛋糕＆富士山
冰拿鐵。雞蛋糕的餡料模擬軟絲肚子的墨汁，讓顧
客除了能夠品嘗美味餐點，也能拍照打卡。

專題報導 ｜全國模範漁民
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