
陳惠貞高舉蚵串，展示彰化芳苑特有
的「平掛式」養蚵成果。

芳苑潮間帶退潮時裸露出寬廣的泥質灘地，是觀察濕地生態與漫步海空步道的好時機。

潮起潮落燈輝映
芳苑漁村的守護者—陳惠貞

圖、文 / 漁業廣播電臺  李巧甄

「每當我自我介紹說我來自芳苑，很多人都不知
道那在彰化，甚至因為閩南語發音相近，反而以為是
臺中豐原。」陳惠貞笑著說道。

三 十 年 前， 陳 惠 貞 從 嘉 義 山 城 嫁 進 這 片 沿 海 村
落。那時的芳苑一片荒蕪，沒有路燈，入夜後農地與
灘地在黑暗中隱沒，一切安靜地只聽得見海風在耳邊
呼嘯。大海對她而言，是全然陌生的存在。儘管對海
一無所知，養蚵婆婆相中她卻很直覺 :「漢草」要好。
在那個還沒有海空步道的年代，芳苑海岸濕地是養蚵
人與潮汐搏命的角力場。若無一副結實的骨架，挺不
住臺灣西部沿海「風頭水尾」的洗禮。

陳惠貞回憶，憑著一身硬底子，和婆家第二次見
面便定下婚約。那時的她還不知道，自己將跟隨大海，
在瞬息萬變的海象中守護蚵仔，更會在未來三十載，
成為撐起整個漁村溫柔與公義的脊樑。
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刻骨的韌性 扛起養蚵家業
或許，陳惠貞的韌性源於成長背景。父

親是廣東來臺老兵，母親是臺灣女子。身為
「芋仔番薯」，她的生命軌跡隱含著大時代
的哀愁。在那個動盪與貧困交織的年代，陳
惠貞三歲喪父，父親臨終前，始終未將財產
託付給臺灣家人，而是囑咐同鄉照顧妻小，
致使家境陷入窘迫。儘管如此，在逆境中成
長的她沒有自怨自艾，反而磨練出不認輸的
好勝心，將這份磨難轉化為對命運的豁達。

初嫁芳苑，陳惠貞並沒有馬上加入養蚵
行列，見公婆採蚵忙進忙出，滿載歸來，還
得剖蚵取蚵肉。婆婆撬開蚵殼，爭分奪秒，
那雙開蚵開到腫脹變形的手，陳惠貞至今還
歷歷在目。心疼長輩的她，便主動提出分擔，
從開蚵做起。開蚵殼是體力與指尖巧勁的結
合，初學時，她花了一小時仍開不到一碗，
刀尖動輒劃破肥美蚵肉，透明體液瞬間混濁
如牛奶。婆婆看著那碗賣相不佳的成品，直
言：「這碗你自己吞。」

經過無數次的練習，她已練就一身俐落
地開蚵手藝，更蛻變成家中養蚵頂樑柱，在
潮起潮落的泥地上站穩腳跟，更在 2025 年
榮獲全國模範漁民獎項。如今，她依舊頂著
烈日在海面蚵棚作業，日復一日完成穿串、
放養與採收。歲月在她臉上留下了清晰的曬
斑，也見證她將養蚵家業一肩扛起的決心。

得知陳惠貞榮獲 114 年全國模範漁民殊榮，村里鄰紛紛前來
祝賀。

照護身障手足 織就村里互助網
若 說 養 蚵 是 體 能 的 修 煉， 那 面 對 家 庭 變

故則是靈魂的淬鍊。

陳 惠 貞 的 弟 弟 自 幼 智 力 受 損， 十 年 前 又

因 車 禍 半 身 不 遂。 面 對 生 活 的 打 擊， 她 毅 然

決 然 將 弟 弟 從 嘉 義 老 家 接 回 芳 苑 照 顧， 並 在

自 家 附 近， 打 造 了 身 心 障 礙 友 善 的 居 所 給 弟

弟 住。 這 份 照 護 重 擔 至 今 已 逾 十 年， 但 在 她

眼裡，這卻是生命的另一種修行。

她 長 年 穿 梭 於 校 園、 衛 教 單 位 與 警 局 擔

任 志 工， 雖 然 奔 波 忙 碌， 卻 總 溫 柔 表 示， 幫

助 別 人 也 是 在 幫 弟 弟 積 累 善 報。 這 份 純 粹 的

善 念 如 針 線， 在 芳 苑 漁 村 織 出 一 張 守 護 網。

當 陳 惠 貞 忙 於 公 共 事 務 時， 那 些 受 過 她 照 顧

的 長 輩， 也 會 自 發 幫 忙 看 顧 她 的 弟 弟， 形 成

村里善的循環，處處流淌著溫情。

領航家政班 凝聚異鄉姊妹歸屬感
2012 年，芳苑居民組成從土生土長的在

地 人， 陸 續 迎 來 東 南 亞 與 中 國 籍 的 新 住 民。

陳 惠 貞 看 著 這 些 隻 身 跨 海 而 來 的 媳 婦， 彷 彿

看見當年初嫁來此的自己。

在 漁 會 支 持 下， 她 接 任 家 政 班 長， 一 做

就 是 十 四 年。 為 了 招 募 班 員， 她 發 揮 老 一 輩

對 她「 正 派 媳 婦 」 的 肯 定 形 象， 逐 戶 敲 門 說

服 公 婆 長 輩， 讓 這 些 長 期 活 在 魚 塭、 廚 房 的

女性們，擁有社交學習的機會。

戲 劇 專 業 出 身 的 陳 惠 貞， 將 舞 臺 排 練 與

走位技巧融入家政班舞蹈表演。在聚光燈下，

她 習 慣 將 中 心 位 子 讓 給 班 員， 自 己 則 擔 任 配

角， 甚 至 位 居 幕 後 處 理 文 化 差 異 造 成 的 誤 會

與磨擦。她不只帶領家政班姊妹，學習舞蹈、

烹 飪 與 工 藝， 更 成 為 姊 妹 們 在 臺 灣 的「 娘

家 」。 面 對 班 員 們 的 鄉 愁 與 辛 酸， 陳 惠 貞 不

僅屢次挺身撐腰，協助處理繁雜的家務糾紛，

也 不 忘 鼓 勵 他 們 活 出 自 我 價 值。 看 著 姊 妹 在

課 堂 上 展 現 家 鄉 與 在 地 文 化 結 合 的 創 意， 流

露出自在笑容，陳惠貞邀請他們，有朝一日，

也 能 成 為 獨 當 一 面 的 講 師， 共 同 繪 出 漁 村 新

樣貌。
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守護長者尊嚴 成為地方最信賴的力量
除 了 新 住 民 姊 妹 相 挺， 芳 苑 的 長 者 也 將 惠 貞

視如己出。在綠色照顧站，她是那個拿著沉甸甸鍋
鏟、為四十多人煮飯的志工。

漁 村 長 輩 個 性 內 斂， 有 時 面 對 繪 畫、 手 作、
插花等創意課程會感到退縮。當阿嬤喪氣抱怨時，
陳惠貞總會豪爽地回話：「妳生那麼多孩子，生孩
子不是很厲害嗎？這個比生孩子簡單啦！」一句幽
默，便能卸下老人家對學習新事物的恐懼，長者們
甚至每週都會期待不一樣的課程，享受多采多姿的
銀髮生活。

如 今 在 芳 苑 長 輩 的 電 話 簿 首 頁， 排 在 遠 方 子
孫之前的名字往往是「惠貞」。因為高齡長輩們知
道，惠貞就是他們有求必應的依靠。這份影響力甚
至在深夜也不打烊。曾有導演到芳苑取景，深夜路
燈熄滅導致拍攝中斷，陳惠貞立刻撥通鄉長電話排
除萬難，讓燈火重新點亮。那一夜亮起的路燈，照
亮了漁村的故事，也映照出她那顆利他的心。

深植於芳苑的無私貢獻
走過三十年，陳惠貞從那個夜裡怕黑的女孩，

變成了為他人提燈的人。她的生活哲學極其簡潔，
只要能吃、能睡、能跑、能跳，就像那片潮間帶上
的招潮蟹，永遠生機勃勃。她深知，人生的富有並
非取決於擁有多少，而是在於有能力給予多少。

從 校 園 導 護 到 警 察 局 志 工， 從 新 住 民 的 後 盾
到長輩的依靠，陳惠貞以行動證明，在芳苑黝黑的
泥灘地上，只要有人願意提燈，暗夜終將消散。這
份溫柔早已滲透進每一顆珍珠蚵的鹹甜裡，成為這
片土地最踏實且溫潤的存在。

上  芳苑新住民家政班參加「漁村文化舞蹈才藝競賽」榮
獲全國第二名。

中  芳苑新住民家政班將在地特色漁產，結合養生與異國
風味，研發出多道創意漁村料理。

下  綠色照顧站聘請老師，帶領長輩進行「海漂種子手搖
鈴」藝術創作活動。

芳苑村裡的彩繪牆結合了在地濱海風光，為遊客體驗潮間帶生態與百年「海牛車採蚵」文化時，熱門的拍照景點。
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