
從「  介者（麻煩物）」到「永續資源」：
日本黑鯛的生物行為解碼

與族群管理策略

黑鯛（Acanthopagrus schlegel i i ，日文

俗 稱 Chinu） 是 西 太 平 洋 沿 岸 極 具 代 表 性 的 廣

鹽性魚類，在日本瀨戶內海（特別是廣島灣）的

漁 業 與 遊 釣 文 化 中 佔 有 核 心 地 位。 然 而， 隨 著

日本過去數十年的大規模種苗放流與環境變遷，

黑 鯛 族 群 密 度 過 高 所 引 發 的「 食 害（Shoku-

gai）」問題，使其從昔日的高級食用魚淪為令

養 殖 戶 頭 痛 的「 厄 介 者 」（ 麻 煩 物 ）。 日 本 水

產 研 究 者 透 過 科 學 理 性 的 實 驗， 分 析 數 據 理 解

黑 鯛 的 生 理 與 行 為 節 律， 進 而 提 出 如 何 應 對 黑

鯛大軍的管理對策。

 

一、棲地利用與繁殖生態：
       人造設施的二次生態系

根 據 研 究 指 出， 黑 鯛 並 非 隨 機 分 佈 在 海 洋

中。透過聲納追蹤（Acoustic Telemetry）與

核 密 度 估 計（KDE） 分 析， 日 本 水 產 研 究 者 發

現黑鯛具有強烈的棲地忠誠度與空間偏好：

1. 家域與深度限制：黑鯛主要活動於水深 12 公

尺 以 內 的 淺 海 與 潮 間 帶， 且 活 動 範 圍 通 常 限

制在離岸 170 公尺內。其日平均移動距離僅

約 191 公尺，顯示其高度依賴特定區域。

2. 牡 蠣 養 殖 場 的 關 鍵 角 色： 廣 島 灣 的 大 規 模 牡

蠣 養 殖 筏 已 成 為 黑 鯛 的「 人 造 避 風 港 」。 研

究 證 實， 這 些 養 殖 設 施 不 僅 提 供 豐 富 食 源，

更是黑鯛的核心產卵場。

3. 光 週 期 的 觸 發 機 制： 黑 鯛 的 產 卵 具 有 高 度 規

律 性， 受 水 下 光 週 期 主 導。 當 日 落 前 光 強 降

低，會觸發黑鯛在養殖筏下方進行產卵行為。

這 反 映 出 黑 鯛 在 遺 傳 演 化 上 對 於 環 境 節 律 的

精準感應。
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二、攝食行為與食害機制：
       溫度的門檻

黑鯛的食害行為（如攝食海苔與牡蠣幼
苗）並非全年無休，而是受到強烈的生理與
環境因子調控：

1.13 ° C 與 15 ° C 的 閾 值： 當 水 溫 降 至 
13° C 以下時，黑鯛對海苔的攝食強度會
顯 著 下 降。 在 繁 殖 方 面， 孵 化 的 最 低 水
溫閾值為 15° C。

2.晝 夜 律 動： 黑 鯛 展 現 出「 日 間 垂 直 升 至
表 層 攝 食、 夜 間 沉 降 至 底 層 休 息 」 的 典
型律動。這意味著食害主要發生在日間，
這為精準防控提供了時間窗口。

三、肌肉品質的生理代謝：
       季節性的科學

從育種與營養生理的角度看，黑鯛的肌
肉成分是動態變化的：

1. 脂質積累週期：黑鯛肌肉脂質在 10 月達
到 高 峰（~0.6%）， 此 時 肉 質 肥 美； 而
到 3 月 產 卵 前 期， 脂 肪 會 消 耗 殆 盡（ 僅
剩 ~0.2%）。

2.風 味 成 分： 其 鮮 美 來 源 於 丙 胺 酸
（Alanine） 與 甘 胺 酸（Glycine） 等 呈
味 胺 基 酸。 有 趣 的 是， 黑 鯛 對 養 殖 作 物
的 攝 食（ 如 海 苔 ） 可 能 進 一 步 影 響 其 肌
肉的營養組成與風味特徵。
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結論：那麼如何「管理黑鯛族群」？
日 本 水 產 研 究 者 體 認 到： 問 題 不 在 於

黑 鯛 本 身， 而 在 於 族 群 密 度 與 環 境 承 載 量

（Carrying Capacity）的失衡。 未來的管

理 核 心 不 應 是 單 純 的「 撲 殺 」， 而 是「 基 於

行為學的精準調控」：

1. 從「增殖」轉向「管理」：

日本過去盲目的大規模種苗放流雖然恢復

了黑鯛族群，但也超出了環境負荷。正確

的管理應先評估各海域的承載量，必要時

應減少或停止放流魚苗，並透過計畫性捕

撈調節族群結構。

2. 利用行為特性的精準對策：

o 時間性管理：針對黑鯛「日間攝食」與

「日落前產卵」的特性，可在特定時段

進 行 干 擾 或 物 理 阻 隔， 或 在 水 溫 高 於

13° C 的高風險期進行目標移除。

o 空 間 性 管 理： 針 對 黑 鯛 核 心 活 動 深 度

（<12m）設置精準屏障，保護高價值

的養殖區 ( 例如：海苔或牡蠣養殖區 )。

3. 提升資源價值，強化漁業循環：

黑鯛之所以成為問題，是因為其市場價值

降低導致捕撈壓力不足。日本水產研究者

認為應透過科學研究推廣「秋季黑鯛」的

營養與鮮味，建立季節性品牌。當黑鯛重

新回到消費者的餐桌，自然能透過漁業活

動達成族群數量的動態平衡。

結語：日本水產研究者體會正確的管理

黑鯛是建立在對生命的敬畏與科學的理解之

上。透過遺傳多樣性的監測與行為學的調控，

才能讓黑鯛重新從產業的「麻煩者」回歸為

海洋生態系中不可或缺的「瑰寶」。

黑鯛的生物行為。
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